
医療レーザー脱毛を受ける方へ 説明・同意書 

【治療概要】 

・ 毛が生え変わる毛周期ごとに 1 か月半～2 ヶ月毎の治療を繰り返し、徐々に脱毛していき

ます。 

・ 平均で５回～７回、年齢や照射部位、毛量によっては８回以上かかることもあります。 

 

【注意事項】 

・ 脱毛期間中の日焼けは極力避けてください。 

・ 初回照射３週間前から脱毛期間中は毛抜きをしないでください。（毛剃りはOKです。）レ

ーザーが毛根の色素に反応して脱毛効果が出ますので、毛根が無いと効果が望めません。 

・ 照射前日までに毛は剃ってきてください。長い毛が焼けて痛みややけどの原因になりま

す。 

当院で剃毛する場合は＋1100～2200 円かかります。（税込） 

・ 照射時、照射部位は、日焼け止めや制汗剤、お化粧を落としていただきます。照射後はす

ぐお直しできます。（ご持参ください。） 

・ 照射中は軽くゴムで弾かれるような感じです。通常麻酔は不要ですが、ヒゲなど毛が太く

密集している部位では痛みが強い場合もあります。その際は麻酔クリームを使用します。 

 

【治療後に起こりうる反応】 

・ 毛穴に赤い斑点や毛穴が膨らんで見えることがありますが、治療過程の一時的な現象で

す。痒みや赤みが強い場合や、数日経過しても引かない場合はご相談ください。 

・ 毛のう炎：脱毛治療を施した毛は数日かけて自然に抜け落ちますが、うまく抜けずに埋没

したままになると、毛穴がニキビの様に膿んだようになることがあります。自己処理（毛

抜き・毛剃り・ワックスなど）を長年されていた方に多くみられます。清潔にしていれば

自然と軽快しますが、炎症が強い場合はご相談ください。 

・ 硬毛化：毛の本数は減少するものの、毛が硬くなる・太くなる現象がまれにおこります。

どのレーザー機器でも起こりうると言われており原因ははっきりしていません。治療を中

止することで自然と元に戻ります。その後のレーザー脱毛は波長・出力を変えて試行する

ことはできますが、通常よりも回数が多くなったり、効果が乏しい場合があります。 

 

私は治療禁忌に該当せず、上記治療内容を理解し、治療を受けることに同意致します。 
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